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Stop de regelkolder voor 

mantelzorgers 
Mantelzorgers die intensief zorgen voor een naaste zijn gemiddeld 

vier uur per week bezig met regeltaken. Om overbelasting en 

frustratie te voorkomen, helpt het als mantelzorgers zo min mogelijk 

tijd kwijt zijn aan formulieren, ingewikkelde regelgeving en 

organisaties die langs elkaar heen werken. 
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Petitie 

Wij 

• MantelzorgNL samen met 

• Alzheimer Nederland, 

• Ieder(in), 

• Mantelzorgelijk, 

• Patiëntenfederatie Nederland, 

• Per Saldo, 

• Seniorencoalitie 

• mantelzorgers en medestanders 

  

constateren 

• dat angst voor misbruik zorgt voor rigide controle en 

bureaucratische rompslomp. Denk aan: 

o brieven in onbegrijpelijke taal; 

o stapels formulieren; 

o instanties die naar elkaar verwijzen; 

o tientallen professionals; 

o telkens bewijzen dat je ergens aanspraak op mag maken; 

• dat dit het zorgen voor een naaste ontmoedigt en haaks staat op 

de overheidsoproep om voor een ander te gaan zorgen; 

• dat het mantelzorgers extra moeilijk wordt gemaakt. 

  

en verzoeken 

iedereen die werkt bij de overheid of in zorg- en welzijn:  

• mantelzorgers met vertrouwen te bejegenen;  

• duidelijke brieven te schrijven (op B1 niveau);  

• de mantelzorger zelf te helpen, en niet door te verwijzen. 

lokale en landelijke politici:  
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• beleid op elkaar af te stemmen; 

• minimale bewijslast in te voeren; 

• nieuwe regelgeving te toetsen op regelkolder; 

• om één loket voor mantelzorgers; 

• meer uniformiteit aan te brengen in de uitvoering van landelijke 

wet- en regelgeving op lokaal niveau. 

 

Ondertekenen 

Online Petities.nl of  

Scan de QR-code voor directe online toegang: 

 

 
 
 

Of via de papieren petitie op de volgende pagina’s: 
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