
 

Format projectplan 
 
Voorbereidingsfase 
 

Wat 

 

Uren  Doorlooptijd 

Acties kunnen vaak 
gelijktijdig 

Kosten 

Intern draagvlak creëren 

 

Enkele dagdelen 0-2 maanden  

Plannen maken 

 

Enkele dagdelen Aantal weken  

Financiering regelen: 

Subsidie aanvragen/ 
fondsen benaderen 

Enkele dagdelen 4-6 maanden 
Financiering door 
fonds duurt vaak 
een aantal 
maanden 

 

 

 

 

Opstartfase 

 

Wat Uren  Doorlooptijd 

Acties kunnen vaak 
gelijktijdig 

Kosten 

Training coördinator  4 tot 6 dagdelen 2-3 maanden € 425 - € 500 

Pr intern en extern 
(verwijzers, diverse media) 

2 dagdelen  2-3 maanden Evt. advertenties, pr- 
materiaal. 

Werving en selectie 
cliënten 

4 dagdelen 2-3 maanden Evt. folders, website 

Werving en selectie 
netwerkcoaches 

4 dagdelen 2-3 maanden Evt. zaalhuur en 
catering 

Training vrijwilligers en/of 
coördinatoren/consulenten 

4 tot 6 dagdelen 2-3 maanden Aanschaf mappen 

Evt. inhuren trainer 

 

 

 



Ondersteuningstraject cliënt 

 

Wat Uren  Doorlooptijd Kosten 

Intake cliënt 

(huisbezoek)  

2 - 4 uur per cliënt    

Matching; vinden van 
geschikte vrijwilliger en 
kennis making cliënt - 
netwerkcoach  

Gemiddeld 1 dagdeel 
per cliënt 

 

1-2 maanden  

Huisbezoek cliënt door 
coördinator  

(bijv. voor 
tussenevaluatie) 

2-4 uur per 
huisbezoek 

  

Begeleiding 
netwerkcoaches  

individueel/groepsgewijs  

telefonisch/face-to-face 

 Doorlopend  

Registratie en monitoring 
van de trajecten 

 Doorlopend  

Activering sociaal 
netwerk van cliënt door 
de vrijwillige 
netwerkcoach 

Dit varieert; 1 x per 
week of 1 x per 2 
weken 2 uur tot een 
dagdeel 

6-12 maanden Reiskosten 
Onkostenvergoeding 
vrijwilligers 

Afronding traject 

Evaluatie met cliënt en 
netwerkcoach  

Gemiddeld 1 dagdeel 
per cliënt 

 

1-2 maanden  

 
 
 
 
 
 
 
 


