MantelzorgNL

Helpt jou helpen

Beste docent, studentbegeleider, studentcoach, studieloopbaanbegeleider,
verzuimmedewerker, BPV-begeleider, taakdocent,

Ondersteun jij studenten bij de studievoortgang? Dan ben jij bekend met studenten die
belemmeringen ondervinden, bijvoorbeeld vanwege een functiebeperking, jong ouderschap,
een gendertransitie of bijzondere familieomstandigheden. Deze belemmeringen kunnen
soms leiden tot verzuim, lagere resultaten, studievertraging of zelfs het stoppen met de
opleiding.

Een flink aantal jongeren (20%) combineert de opleiding met een zorgverantwoordelijkheid
thuis. Dat gaat vaak prima, maar soms helemaal niet. Weet jij bij welke studenten dit speelt?

Makkelijk aan de slag

Met bijgaand lesmateriaal kun je in 1 lesuur aandacht besteden aan mantelzorg onder
jongeren. Het onderwerp zorgverantwoordelijkheden thuis is een goede aanleiding om
elkaar als klas beter te leren kennen en verschillen en overeenkomsten in de thuissituatie te
ontdekken. Op deze manier gaat de les over iedereen in de klas. En tegelijkertijd krijg jij in
beeld bij wie combinatiedruk zou kunnen gaan spelen.

Meer informatie

Er is meer materiaal beschikbaar over jong zorgen. Denk bijvoorbeeld aan posters, flyers
voor studenten, achtergrondinformatie voor jezelf, filmpjes, ervaringsverhalen etc.

Kijk op onze website www.mantelzorg.nl/onderwijs

En heb je de TikTok-rap van HappyDaisz al gezien?

De Mantelzorglijn is er ook voor jou!

Begeleid je een scholier met een
zorgsituatie thuis en stuiten jullie

op vragen? De Mantelzorglijn is er
voor alle vragen over
mantelzorg, voor zowel de scholier zelf als

voor professionals. Je kunt dus zelf bellen, je kunt ook de
scholier het advies geven om eens te bellen. Bij de
Mantelzorglijn zitten onze Mantelzorgcoaches van maandag
tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur voor je klaar om je te
helpen. Je kunt ons bellen of met ons chatten via Whatsapp. Bel de
Mantelzorglijn: 030 — 760 60 55 Of stel je vraag via WhatsApp: 030-760 60 55.



http://www.mantelzorg.nl/onderwijs
https://youtu.be/l_DQiMVSTh8

