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Voorbeeld 1 | vragenlijst 
1. Heeft de activiteit(en)……. u geholpen?
· Ja
· Een beetje
· Nee 
· Geen mening 
	[bookmark: _Hlk74567766]Ruimte voor toelichting 




2. Is het vooraf opgestelde doel behaald?
· Ja 
· Een beetje
· Nee 
· Geen mening
	Ruimte voor toelichting 




3. Voelt u zich nu meer in balans?
· Ja
· Een beetje
· Nee
· Geen mening
	Ruimte voor toelichting 




3. Zijn er omstandigheden in uw zorg- of persoonlijke situatie die invloed hebben gehad op hoe u zich nu voelt en de balans tussen draagkracht/draaglast?
· Ja
	Ruimte voor toelichting



· Nee 
· Geen mening
4. Wat is helpend geweest van de activiteit en wat minder?
	Ruimte voor toelichting




	Ruimte voor wat u eventueel nog meer kwijt wil








Voorbeeld 2 | Stellingen ter evaluatie 

Kruis bij de stellingen het vakje aan. 
1= helemaal mee oneens 
2= mee oneens 
3= zelfde mate eens als oneens 
4 = mee eens 
5 = helemaal mee eens 
Geen mening /n.v.t. 
Door de mantelzorgondersteuning voel ik me extra gesteund in het uitvoeren van mijn mantelzorgtaken. 
	1
	2
	3
	4
	5
	Geen mening
	Ruimte voor toelichting 

	
	
	
	
	
	
	



Door de mantelzorgondersteuning sta ik steviger in mijn schoenen. 
	1
	2
	3
	4
	5
	Geen mening
	Ruimte voor toelichting 

	
	
	
	
	
	
	



Er waren naast de mantelzorgondersteuning ook andere factoren die invloed hebben gehad op de balans tussen draagkracht en draaglast die ik ervaar. 
	1
	2
	3
	4
	5
	Geen mening
	Ruimte voor toelichting 

	
	
	
	
	
	
	



Door de mantelzorgondersteuning ben ik beter in staat ook mijn eigen leven te blijven leiden. 
	1
	2
	3
	4
	5
	Geen mening
	Ruimte voor toelichting 

	
	
	
	
	
	
	



Door de mantelzorgondersteuning weet ik beter welke mogelijkheden er voor mij als mantelzorger zijn. 
	1
	2
	3
	4
	5
	Geen mening
	Ruimte voor toelichting 

	
	
	
	
	
	
	



De mantelzorgondersteuning sluit aan bij mijn wensen en behoeften. 
	1
	2
	3
	4
	5
	Geen mening
	Ruimte voor toelichting 

	
	
	
	
	
	
	



De mantelzorgondersteuning is echt gericht op mijn belang als mantelzorger. 
	1
	2
	3
	4
	5
	Geen mening
	Ruimte voor toelichting 

	
	
	
	
	
	
	



Als de mantelzorgondersteuning geen antwoord heeft op mijn vraag, word ik doorverwezen naar een organisatie die me wel verder kan helpen. 
	1
	2
	3
	4
	5
	Geen mening
	Ruimte voor toelichting 

	
	
	
	
	
	
	



De mantelzorgondersteuning voldoet aan mijn verwachtingen. 
	1
	2
	3
	4
	5
	Geen mening
	Ruimte voor toelichting 

	
	
	
	
	
	
	



Ik zou de mantelzorgondersteuning aanbevelen aan andere mantelzorgers. 
	1
	2
	3
	4
	5
	Geen mening
	Ruimte voor toelichting 

	
	
	
	
	
	
	



Kunt u tot slot de mantelzorgondersteuning een rapportcijfer geven? 1 -2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10 
Kunt u aangeven in welke mate u uw mantelzorgtaken aankon voordat u contact kreeg met de mantelzorgondersteuning? (de schaal loopt op van 1 ‘niet’ tot en met 10 ‘zeer grote mate’) 
1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10 
En in welke mate is dat nu het geval? 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10 
Wat vindt u echt belangrijk aan de mantelzorgondersteuning? 
	





Hebt u nog tips, opmerkingen of andere dingen die u kwijt wilt, dan kan dat hier 
	










Overige voorbeelden
Als je op zoek bent naar andere instrumenten om te evalueren:
· Een overzicht van instrumenten om het effect van de ingezette aanpak te meten: https://www.movisie.nl/sites/movisie.nl/files/publication-attachment/Zicht-op-effect%20%5BMOV-3296073-1.0%5D.pdf 
· Een zorg en ondersteuning evaluatie tool ( ZET). Het is ontwikkeld voor gemeenten en uitvoerende organisaties om hiermee inzicht te krijgen in het verloop van zorg en ondersteuning: https://www.toezichtsociaaldomein.nl/onderzoeken-en-instrumenten/zelfevaluatietool-gemeenten
