
Mantelzorg in Wijchen 

In de gemeente Wijchen wonen 41.344 mensen.  
Op basis van een schatting van MantelzorgNL zijn 
er in de gemeente ca. 12.000 mantelzorgers actief. 
Dus ongeveer één op de vier is Mantelzorger. In de 
gemeente Wijchen ben je een mantelzorger als je 
minimaal drie maanden achter elkaar voor minimaal 
gemiddeld acht uur per week voor een ander zorgt. 
Deze zorg gaat verder dan wat familieleden of huis- 
genoten normaal gesproken voor elkaar doen. 
Ongeveer 10.600 mantelzorgers zorgen in Wijchen 
langer dan drie maanden, mantelzorgers bieden 
gemiddeld 5,4 jaar hulp aan naasten. 9% van de 
mantelzorgers (1.100 mantelzorgers) geeft aan 
ernstig belast te zijn. 

Maatschappelijke waarde mantelzorgers
In totaal besteden deze mantelzorgers in de gemeente 
Wijchen circa 3,8 miljoen uren per jaar aan hun mantel-
zorgtaken. De waarde van de tijdsinzet van mantelzorgers 
wordt geschat tussen de 35 en 58 miljoen euro per jaar. 
De mantelzorgers maken per jaar circa 4 miljoen euro aan 
kosten om mantelzorg te kunnen bieden. Denk hierbij 
aan reiskosten, en uitgaven aan extra boodschappen, 
medicatie en/of zorgattributen. 
Wat zouden de kosten voor de maatschappij zijn als  
de zorg aan de zorgvrager op een andere wijze, door 
professionals, zou worden verleend? Het vervangen van 
de mantelzorgers in de gemeente Wijchen door publieke 
en private zorg kost tussen de 79 en 109 miljoen euro 
per jaar.            >>

41.344
inwoners

±12.000
mantelzorgers

Wat zouden de kosten voor  
de maatschappij zijn als de  

zorg aan de zorgvrager,  
door professionals  

zou worden  
verleend? 

Ongeveer 1 op 4 
mensen is mantelzorger

Mantelzorger 
biedt gemiddeld 

5,4 jaar 
hulp aan naasten

9% van de 
mantelzorgers 
ernstig belast

Waarde tijdsinzet 
mantelzorgers 

€ 35-38 
miljoen per jaar

Indien vervangen 
door professionals 

€ 79-109 
miljoen per jaar



Verschillende soorten mantelzorgers 

Werkende mantelzorger (16 t/m 69 jaar)
   Ongeveer één op de vijf
   Meer vrouwen dan 
mannen
   5% heeft moeite om 
werk te combineren met 
mantelzorg
   75% gaat pas het gesprek 
aan als werk en zorg niet 
meer te combineren zijn

Jonge ‘mantelzorger’ (t/m 25 jaar)
   Ongeveer één op de vijf 
groeit op met zorg binnen 
het gezin 
   Ze voelen zich geen 
‘Mantelzorger’, maar ze 
zijn het wel 
   Voorbeelden taken: 
mee helpen in de zorg 
en/of huishoudelijk werk

Oudere mantelzorger (65 jaar en ouder)
 Ongeveer één op de vier
  Zwaarder belast dan 
andere mantelzorgers 

Mantelzorgers met een niet-Westerse 
migratieachtergrond

  Bieden vaker intensievere 
en langdurige hulp dan 
autochtone Nederlanders
  Zijn minder goed op de 
hoogte van ondersteuning

Deze mantelzorgers zorgen voor mensen: 
   Met een tijdelijke of langdurige lichamelijke beperking
   Met dementie/ geheugenproblemen/ met een ver-
standelijke beperking/niet-aangeboren hersenletsel
   Met psychische problemen en/of verslaving
   Met ouderdomsklachten

Welke taken heeft de mantelzorger? 
   Huishoudelijke hulp
   Persoonlijke verzorging
   Verpleegkundige hulp
   Begeleiding praktische zaken en/of sociale activiteiten
   Hulp bij administratie en/of fi nanciën
   Toezicht of gezelschap
   Emotionele steun
   Opvang in crisissituatie

De mantelzorger in de 
gemeente Wij chen:    
   75% zorgt voor 1 persoon
   19% voor 2 personen 
   7% voor 3 of meer personen

De zorgvrager in de 
gemeente Wij chen is:     
   Een partner/echtgeno(o)te 48%
Mantelzorger is meestal 
ouder dan 65 jaar
   Een (schoon)ouder(s) 33%
Mantelzorger is meestal 
tussen 45 - 65 jaar
   Een (pleeg/ stief) kind 7%  
Mantelzorger is meestal 
tussen 35 - 45 jaar 
   Een buur, vriend of kennis

Veel mantelzorgers in Wij chen 
combineren mantelzorg met werk    
   23% werkt 32 uur of meer 
per week
   27% werkt tussen 16-32 uur 
per week
   3% werkt minder dan 16 uur 
per week
   15% verricht vrijwilligerswerk
   32% werkt niet 
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Meer informatie over de mantelzorger 
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