
Ontwikkeld met hulp van jonge mantelzorgers
Iedere leerkracht in Zwolle de kennis geven die nodig is 
om jonge mantelzorgers te herkennen. Dat is het doel van 
Steunpunt Mantelzorg, onderdeel van ZwolleDoet! De e-learning 
is ontwikkeld in samenwerking met MantelzorgNL en jonge 
Zwolse mantelzorgers. Zij gaven aan wat leerkrachten over 
hen moeten weten om hen te kunnen helpen.

JONG & JONG & 
MANTELZORGMANTELZORG
Voor leerkrachten in het basisonderwijs

‘Een leraar moet weten dat wanneer ik 
thuis dingen moet doen, bijvoorbeeld 
een wasje draaien omdat mama haar 
arm niet goed werkt, dat ik dan niet 
gelijk heel zielig ben. Wel wanneer het 
heel veel is wat ik moet doen.’

Jayden, 11 jaar

Gastlessen, voorlichting 
en e-learning
Steunpunt Mantelzorg, onderdeel 
van ZwolleDoet!, verzorgt gast lessen 
en voorlichting over het thema Jong 
& Mantelzorg. De e-learning is een 
snelle manier om je het complete 
verhaal eigen te maken. Op een 
moment en een plaats die jij kiest. 
Heel makkelijk, gewoon online.

E-learning
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 Steunpunt Mantelzorg (Zwolle) 
 @jmzwolle 

In 1 uur alles over Jong & Mantelzorg
Met de e-learning ‘Jong & Mantelzorg’ ontdek je in 
een uur tijd alles over kinderen die voor een naaste 
zorgen. Het is een laagdrempelige online cursus 
met video's, meerkeuzevragen, stellingen, tips én 
handige info over ondersteuning voor Zwolse 
kinderen die voor een naaste zorgen of veel 
rekening met een naaste houden. 

Herken een jonge mantelzorger
Hoe herken je een leerling met mantelzorgtaken? Hoe 
start je het gesprek? En wat kan Steunpunt Mantelzorg 
doen om het kind te ondersteunen? Leerkrachten die 
dit weten, kunnen een jonge mantelzorger helpen en 
zo problematiek of zwaardere zorg voorkomen.
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Vraag nu de e-learning aan
Vraag nu de e-learning aan en ontdek direct 
alles over Jong & Mantelzorg. 

Eerst meer weten? 
Neem contact op met Steunpunt Mantelzorg 
via mantelzorg@zwolledoet.nl. 

‘Ik zou het fi jn vinden om te weten of 
er kinderen in mijn klas zitten die ook 
jonge mantelzorger zijn. Dan weet ik 
dat ik niet de enige ben op school.’

Justin, 13 jaar

In een klas van 30 leerlingen zitten er gemiddeld 6 die thuis helpen 
zorgen voor een ziek of beperkt gezinslid. Hierdoor is er soms 
minder tijd voor henzelf en voor vrienden, sport of huiswerk. 
Ook kan een jonge mantelzorger zich soms minder goed 
concentreren in de klas, wat invloed heeft op de schoolprestaties.

E-learning ‘Jong & Mantelzorg’ voor leerkrachten


