
HOE VOL IS JOUW BORDJE?

#WeekvandeJongeMantelzorger #NietTeMissen #AlsHetKwartjeValt #JMZ
#JongeMantelzorg #jongemantelzorgers #mantelzorg #DeelJeZorg #ZieJeMij




#DeJongeMantelzorger

IEMAND BIJ JOU THUIS HEEFT
EXTRA ZORG NODIG...

steunpuntmantelzorgvenray

mantelzorg@venray.nlwww.synthese.nl

synthesethuisinjewijkl



Jongeren die 
opgroeien met zorg

voor anderen ook wel 
jonge mantelzorgers
 worden genoemd?

WIST JE DAT...?

IEMAND BIJ JOU THUIS HEEFT
EXTRA ZORG NODIG...

#WeekvandeJongeMantelzorger #NietTeMissen #AlsHetKwartjeValt #JMZ
#JongeMantelzorg #jongemantelzorgers #mantelzorg #DeelJeZorg #ZieJeMij




#DeJongeMantelzorger

steunpuntmantelzorgvenray

mantelzorg@venray.nlwww.synthese.nl

synthesethuisinjewijkl



Een uitlaatklep hebben
heel belangrijk is voor

iedereen?

WIST JE DAT...?

IEMAND BIJ JOU THUIS HEEFT
EXTRA ZORG NODIG...

#WeekvandeJongeMantelzorger #NietTeMissen #AlsHetKwartjeValt #JMZ
#JongeMantelzorg #jongemantelzorgers #mantelzorg #DeelJeZorg #ZieJeMij




#DeJongeMantelzorger

steunpuntmantelzorgvenray

mantelzorg@venray.nlwww.synthese.nl

synthesethuisinjewijkl



Jongeren het vaak
lastig vinden om over
hun situatie thuis te

praten?

WIST JE DAT...?

IEMAND BIJ JOU THUIS HEEFT
EXTRA ZORG NODIG...

#WeekvandeJongeMantelzorger #NietTeMissen #AlsHetKwartjeValt #JMZ
#JongeMantelzorg #jongemantelzorgers #mantelzorg #DeelJeZorg #ZieJeMij




#DeJongeMantelzorger

steunpuntmantelzorgvenray

mantelzorg@venray.nlwww.synthese.nl
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Er meer jongeren zijn
in een zelfde situatie

als jij?

WIST JE DAT...?

IEMAND BIJ JOU THUIS HEEFT
EXTRA ZORG NODIG...

#WeekvandeJongeMantelzorger #NietTeMissen #AlsHetKwartjeValt #JMZ
#JongeMantelzorg #jongemantelzorgers #mantelzorg #DeelJeZorg #ZieJeMij




#DeJongeMantelzorger

steunpuntmantelzorgvenray

mantelzorg@venray.nlwww.synthese.nl

synthesethuisinjewijkl



Jongeren die opgroeien
met zorg vaak een

hechte familieband
hebben?

WIST JE DAT...?

IEMAND BIJ JOU THUIS HEEFT
EXTRA ZORG NODIG...

#WeekvandeJongeMantelzorger #NietTeMissen #AlsHetKwartjeValt #JMZ
#JongeMantelzorg #jongemantelzorgers #mantelzorg #DeelJeZorg #ZieJeMij




#DeJongeMantelzorger
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mantelzorg@venray.nlwww.synthese.nl
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...een op de vier
jongeren opgroeit met  

een zieke naaste?

WIST JE DAT...?

IEMAND BIJ JOU THUIS HEEFT
EXTRA ZORG NODIG...

#WeekvandeJongeMantelzorger #NietTeMissen #AlsHetKwartjeValt #JMZ
#JongeMantelzorg #jongemantelzorgers #mantelzorg #DeelJeZorg #ZieJeMij




#DeJongeMantelzorger
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mantelzorg@venray.nlwww.synthese.nl
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JE KUNT ZE HELPEN DOOR:

HERKEN JIJ EEN JONGE
MANTELZORGER?

DEEL JE ZORGEN ERKEN,LUISTER EN
BEN ER VOORZE 

GEEF OF WIJS 

DE JONGERE OP

 INFORMATIE

GA NIET OPLOSSEN

OF OVERNEMEN

DOORVERWIJZEN
BIJ BEHOEFTE AAN

HULP


